SOINS DE SANTE

Mes collegues, ces #étes !/

VOUS AVEZ UN OU UNE COLLEGUE EN OR ? FAITES-LE NOUS SAVOIR!

Isabelle, une fée dévouée
pour les jeunes qui
rencontrent des difficultés

es 10 louréats de 'appel d

condidatures de lu Fondation

Roi Baudouin, sur le theme
«Mes collagues, ces héros » et
en partenariat avec Sudinfo, sont
connus. Loccasion, pour la Fonda-
tion, de mettre d Ihonneur celles et
CEuX qui ceuvrent au quotidien pour
le bien-8tre collectif, que ce soit de
leurs patients, mais aussi de leurs
collegues...

Ilyaquelquessemaines,la Fondation
Roi Baudouin langait, en partenariat
avec Sudinfo, un grand appel a candi-
datures sur le théeme « Mes collegues,
ces héros» qui avait pour ambition
de mettre en lumiere des acteurs des
soinsdesanté (infirmiers/infirmieres,
aides-soignants, kinés, médecins..) qui
impressionnent par leur engagement.
Isabelle Talbot est éducatrice en pé-

do-psychiatrieau CHR Citadelle. Elle
aété inscrite par une de ses collegues,
Delphine Vandermeulen, psychologue,
etle duoa été sélectionné. « Pourquoi
jai inscrit Isabelle ? Parce qu’elle est
d’une créativité sans faille pour em-
bellir notre service au fil des saisons
et qu’elle réussit a faire de ce don de
magnifiques espaces thérapeutiques
pour les jeunes de notre service»,
explique Delphine. « C’est vraiment
uneaccumulation de tous ces projets,
de ces petites gouttes qui font que nos
projets sont vus a ’extérieur. Il y a
toute une équipe pour accueillir les
jeunes (des infirmiers, des médecins,
des soignants, des éducateurs...) mais
jai voulu mettre Isabelle en avant car
elleest dévouée,dynamique et investie.
Ellese renouvelle sans cesse et toujours
aveclamémeénergie. A sesheures,elle
est cuistot, réalisatrice, chorégraphe,
artiste peintre, décoratrice... En une
journée avec les jeunes, elle a réussi a
fournir I’étalage d’un chalet de Noél
avec des produits a vendre au profit
d’associationset méme offert un cadeau

réalisé par les jeunesau Ministrede la
Santé qui ’a toujoursdansson bureau.
Cette semaine, elle était au Marché de
Noél pour vendre un livre de recettes
pour labonne cause », poursuit Delphine.

ACTIVITES CREATIVES
AVEC LES JEUNES

«Elle m’avait parlé de Iappel a projets»,
poursuit Isabelle, «en me demandant
mon accord pour m’inscrire. Clest vrai
que je me démene beaucoup mais ¢a fait
évidemment plaisir qu’elle ait pensé a
moi. Je n’aime pas me mettre au centre
de P’attention mais, quelque part, je suis
évidemment contente. C’est une forme
de reconnaissance qui me touche beau-
coup et j'en suis méme émue».

Comment vont-elles utiliser le soutien
apporté (1.500€) par la Fondation Roi

Isabelle et Dephine travaillent en pédo-psychiatrie

Tl ¥

Baudouin? «Nous avons envie de per-
mettre aux jeunes de continuer les acti-
vités créatives et thérapeutiques au sein
du service et en lien avec leur probléma-
tique (anorexie/obésité, phobie scolaire,
décompensation psychotique, repli,
dépression...)», note Delphine. «Quand
on fait des ateliers, je fais souvent avec
les moyens du bord et de la récup’. Cela
va, par exemple, nous permettre d’in-
vestir dans du matériel créatif ou dans
d’autres ingrédients pour nos activités
culinaires», conclut-elle.

Les gagnants recevront également un
bon d’une valeur de 250€ pour le Chateau
des Thermes, a Chaudfontaine. Ils seront
invités a une remise des prix officielle
dans le courant du mois de janvier.
Rendez-vous dans notre prochaine édi-
tion pour la présentation d’'un autre duo!

L.B.

La Fondation soutient les maisons de repos plus participatives

Pour des maisons de repos plus participatives

La Fondation Roi Baudouin investit régulierement dans
la santé et la qualité des soins. A titre d’exemple, avec
Pappui dela Fondation, pas moins de 197 maisons de

repos et de soins (MRS) ont changé de cap ces derniéres
années, en décidant d’appliquer les 6 principes de base
des soins participatifs : autonomie, codécision, partage
d’expérience, communauté, communication ouverte et
coaching. On parle ici du modele « Tubbe » qui permet
aux résidents d’avoir leur mot a dire a propos de leur vie
quotidienne et deleur lieu de vie. En 2023, par exemple,
47 nouvelles MRS (dont 7 en province de Liege) ont été
sélectionnées pour mettre en ceuvre la démarche Tubbe.
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Agir ensemble pour une société meilleure



