
Règlement de l’action « Mes collègues ces héros »  du 2 novembre 2026 au 6 mars 2027 : 
 
 
 
Du lundi 2 novembre 2026 au samedi 5 mars 2027, la Fondation Roi Baudouin et Sudinfo s’engagent 
à collaborer dans le cadre d’une action visant à valoriser le personnel travaillant dans le domaine de 
la santé en province de Liège. L’objectif est de mettre en lumière le rôle essentiel qu’exercent les 
professionnels des soins de santé et de soutenir des actions de bien-être au travail en leur faveur. 
 
Déroulé de l’action : 

Cette action est lancée le lundi 2 novembre et débute par un appel à candidatures.  

Jusqu’au dimanche 22 novembre inclus, le personnel travaillant dans le domaine de la santé en 
province de Liège ou du Hainaut est invité à se rendre sur www.mescolleguescesheros.be  

Par personnel travaillant dans le domaine de la santé, on entend : les médecins, infirmiers.ères, 
aides-soignants.es, techniciens, laborantins, etc,...  

Quelle que soit la fonction occupée par les participants, qu’ils soient en contact direct avec des 
patients ou non, qu’ils occupent une fonction technique, administrative ou médicale. 

Et qu’ils travaillent dans un hôpital, une maison de repos, une maison médicale, un laboratoire, etc… 

Les participants peuvent être salariés ou indépendants. 

 

Diffusion de l’action : 

Cette phase d’inscriptions sera annoncée au travers des médias suivants : 

Le site web Sudinfo.be, le titre papier La Meuse Liège, le titre papier La Meuse Verviers, le titre 
papier La Meuse Huy-Waremme, le titre papier La Nouvelle Gazette, le titre papier La Province, le 
titre papier Nord Eclair, le titre papier 7 Dimanche, le Vlan, des e-mailings envoyés par les médias 
Vlan et 7 Dimanche, les réseaux sociaux de Sudinfo ainsi qu’au travers des réseaux internes des 
groupes hospitaliers de la province de Liège et du Hainaut.  

 

Comment participer : 

Sur le site www.mescolleguescesheros.be, le participant doit inscrire un ou une collègue direct(e). Il 
est donc demandé aux participants de ne pas inscrire quelqu’un avec qui ils ne travaillent pas. Un 
patient qui souhaiterait mettre en lumière un médecin n’est également pas autorisé. C’est une action 
destinée aux collègues qui veulent mettre en lumière d’autres collègues. 

Il sera demandé au participant de nous décrire un/une de ses collègues et de nous expliquer 
pourquoi il/elle mérite d’être dans la lumière. 

Etant donné qu’un soutien financier à destination de leur service/équipe de travail est à la clé, il sera 
également demandé de préciser à quoi cet argent pourrait servir (à qui il profitera, à quoi il servira, 
dans quel délai…). 

 



Choix des 2 x 10 candidatures retenues : 

Une fois la phase d’inscriptions terminée, place  à l’analyse et à la sélection des candidatures qui 
s’opèrera entre le lundi 23 novembre et le vendredi 4 décembre inclus. 

Sudinfo s’occupera du premier tri et supprimera les candidatures pour lesquelles : 

• le formulaire de participation n’a pas été complété entièrement 
• la personne qui inscrit et celle qui est inscrite ne sont pas collègues 
• les personnes inscrites ne travaillent pas dans le domaine de la santé 
•  les personnes inscrites ne travaillent ni en province de Liège ni en province du Hainaut 

L’analyse des candidatures restantes et la sélection des 2x 10 candidatures finales seront gérées par 
la Fondation Roi Baudouin puis par un jury d’experts indépendants bénévoles mis en place par la 
Fondation Roi Baudouin. 

 

Les membres du jury analyseront les points suivants : 

- Engagement exceptionnel de la personne inscrite qui va au-delà de son profil de fonction : 
actions spéciales envers ses collègues ou des patients, altruisme dans ses prises d’initiatives 
professionnelles, disponibilité supplémentaire en plus de son horaire, anecdote concernant 
une histoire ou un fait marquant concernant cette personne, geste anodin posé par cette 
personne qui aura eu des conséquences positives ou inattendues, organisation d’évènements 
avec ses collègues ou des patients aux conséquences positives, générosité sans faille… 

- Analyse du projet de bien-être proposé pour le service : faisabilité à court terme, caractère 
réaliste par rapport au budget des 1500 euros offerts, impact collectif pour l’ensemble du 
service 

 

La sélection veillera à assurer une représentativité des métiers dans l’ensemble de chaque province.  

 

Aspect journalistique : 

 

Les 2 x 10 candidatures retenues seront envoyées à la journaliste indépendante en charge de ce 
projet le lundi 7 décembre. 

Trois candidatures ‘de secours’ par province seront sélectionnées dans le cas où les participants ne 
seraient pas disponibles pour la journaliste dans le délai demandé. 

Cette journaliste prendra contact avec les 2 personnes composant chaque duo retenu (la personne 
qui inscrit et la personne qui a été inscrite) afin de programmer un entretien téléphonique dans les 
jours qui suivent son appel et pouvoir réaliser le portrait de la personne qui aura été inscrite. 

La journaliste contactera chaque duo entre le lundi 7 et le vendredi 18 décembre. 

Si les personnes concernées n’ont pas répondu (par sms, WhatsApp ou appel téléphonique) après 2 
tentatives de contact et avant le vendredi 18 décembre à 17h, leur candidature sera remplacée par 
une autre. 



Une fois les portraits réalisés par la journaliste dédiée, ils seront publiés soit dans les titres papier La 
Meuse Liège, La Meuse Verviers et La Meuse Huy-Waremme, soit dans les titres papier La Nouvelle 
Gazette, La Province et Le Nord Eclair ainsi que sur le site www.sudinfo.be et sur 
www.mescolleguescesheros.be entre le lundi 4 et le vendredi 15 janvier 2027 inclus. 

Et ce dans un ordre aléatoire. 

 

Consentement : 

Le consentement écrit (par retour d’e-mail) sera demandé à la personne qui a été inscrite afin qu’elle 
donne son accord pour la rédaction et la publication de son portrait (sa photo y compris) dans les 
titres papier La Meuse Liège, La Meuse Verviers et La Meuse Huy-Waremme ou La Nouvelle Gazette, 
La Province et le Nord Eclair ainsi que sur le site www.sudinfo.be et sur 
www.mescolleguescesheros.be  

En cas de non-consentement à cette condition, cette candidature sera remplacée par une autre. 

 

 

A gagner : 

Chaque candidature ayant été retenue par le jury (20 au total) et qui aura accepté la partie 
consentement ci-dessus recevra : 

- Un chèque cadeau pour un moment de détente (à définir) 
- La parution du portrait (format 1 page journal) de la personne qui aura été inscrite dans les 

titres papier La Meuse Liège, La Meuse Verviers et La Meuse Huy-Waremme ou dans les titres 
papier La Nouvelle Gazette, La Province et le Nord Eclair ainsi que sur le site www.sudinfo.be 
un jour entre le lundi 4 au vendredi 15 janvier 2027 inclus. 

- Un soutien financier de 1.500 euros versé directement par la Fondation Roi Baudouin au 
service dans lequel travaillent les 2 personnes qui composent les 20 duos retenus. Il aura pour 
but de financer un projet lié au bien-être ou à l’amélioration du service. 

 

Un contact préalable aura été pris entre Sudinfo et les centres hospitaliers/structures dans lesquelles 
travaillent les duos sélectionnés pour que le versement de ces 1500 euros puisse se faire au sein du 
bon service avant le 31 décembre 2026. 

 

Remise des prix : 

Sudinfo et la Fondation Roi Baudouin organiseront deux remises des prix : une dans les bureaux de La 
Meuse Liège le jeudi 11 février pour les candidats issus de la province de Liège et une dans les locaux 
de la Fondation Roi Baudouin à Charleroi le jeudi 4 février pour les candidats issus de la province du 
Hainaut.  

Les duos seront invités à recevoir leurs cadeaux individuels à cette soirée à laquelle seront également 
conviés les chefs de service et aux responsables communication des centres hospitaliers/ des 
structures concernées.  


